
# Rank bib Naam Club Categorie H1 200m H1 600m H1 1000m H1 Subtot H2 200m H2 600m H2 1000m H2 Subtot H3 200m H3 600m H3 1000m H3 Subtot H1 + H2 Totaal

1 1e Junior 23 Teun Zutt DTC Heerhugowaard J14-18 0:00:34 0:01:19 0:01:16 0:03:09 0:00:36 0:01:18 0:01:23 0:03:17 0:06:26 0:06:26

2 2e Junior 14 Lars Derriks DTC Heerhugowaard J14-18 0:00:34 0:01:19 0:01:17 0:03:10 0:00:35 0:01:23 0:01:24 0:03:22 0:06:32 0:06:32

3 3e Junior 17 Mart Zutt DTC Heerhugowaard J14-18 0:00:41 0:01:32 0:01:27 0:03:40 0:00:43 0:01:31 0:01:26 0:03:40 0:07:20 0:07:20

4 4e Junior 30 Thiago Valenkamp 30 DTC Heerhugowaard J14-18 0:00:41 0:01:32 0:01:32 0:03:45 0:00:43 0:01:31 0:01:27 0:03:41 0:07:26 0:07:26

5 5e Junior 15 Luuk  Ippel DTC Heerhugowaard J14-18 0:00:42 0:01:33 0:01:37 0:03:52 0:00:43 0:01:39 0:01:41 0:04:03 0:07:55 0:07:55

6 6e Junior 20 Noor Lute DTC Heerhugowaard J14-18 0:00:48 0:01:40 0:01:42 0:04:10 0:00:45 0:01:36 0:01:47 0:04:08 0:08:18 0:08:18

7 7e Junior 12 Jop Zutt DTC Heerhugowaard J14-18 0:00:54 0:02:05 0:02:08 0:05:07 0:00:56 0:02:07 0:01:50 0:04:53 0:10:00 0:10:00

8 8e Junior 22 Stef Bouwman DTC Heerhugowaard J14-18 0:00:54 0:02:15 0:02:07 0:05:16 0:00:54 0:02:24 0:02:18 0:05:36 0:10:52 0:10:52

1 1e Man 27 Mathijs Ippel DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:32 0:01:11 0:01:17 0:03:00 0:00:35 0:01:14 0:01:15 0:03:04 0:00:36 0:01:14 0:01:15 0:03:05 0:06:04 0:09:09

2 2e Man 24 Thijs Bakker DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:35 0:01:12 0:01:19 0:03:06 0:00:35 0:01:15 0:01:16 0:03:06 0:00:36 0:01:15 0:01:15 0:03:06 0:06:12 0:09:18

3 3e Man 18 Mees Meuge DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:34 0:01:15 0:01:17 0:03:06 0:00:36 0:01:13 0:01:17 0:03:06 0:00:37 0:01:14 0:01:17 0:03:08 0:06:12 0:09:20

4 4e Man 6 Erik Visser DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:30 0:01:18 0:01:19 0:03:07 0:00:36 0:01:15 0:01:17 0:03:08 0:00:37 0:01:15 0:01:16 0:03:08 0:06:15 0:09:23

5 5e Man 1 Bart van der Laan DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:35 0:01:19 0:01:22 0:03:16 0:00:37 0:01:20 0:01:24 0:03:21 0:00:37 0:01:21 0:01:24 0:03:22 0:06:37 0:09:59

6 6e Man 11 Jochum Zutt DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:37 0:01:20 0:01:21 0:03:18 0:00:39 0:01:23 0:01:20 0:03:22 0:00:40 0:01:24 0:01:22 0:03:26 0:06:40 0:10:06

7 7e Man 31 Frank Potter 31 DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:40 0:01:23 0:01:24 0:03:27 0:00:38 0:01:22 0:01:25 0:03:25 0:00:38 0:01:21 0:01:23 0:03:22 0:06:52 0:10:14

8 8e Man 10 Jens van Wifferen DTC Heerhugowaard J14-18 0:00:38 0:01:19 0:01:23 0:03:20 0:00:42 0:01:21 0:01:20 0:03:23 0:00:44 0:01:27 0:01:28 0:03:39 0:06:43 0:10:22

9 9e Man 25 Jeroen Slagter DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:47 0:01:33 0:01:32 0:03:52 0:00:43 0:01:30 0:01:25 0:03:38 0:00:41 0:01:24 0:01:23 0:03:28 0:07:30 0:10:58

10 10e Man 5 Bryan Currie DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:36 0:01:24 0:01:31 0:03:31 0:00:42 0:01:27 0:01:34 0:03:43 0:00:42 0:01:43 0:01:24 0:03:49 0:07:14 0:11:03

11 11e Man 21 Ronald  Hummelink DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:40 0:01:31 0:01:31 0:03:42 0:00:41 0:01:30 0:01:31 0:03:42 0:00:42 0:01:33 0:01:29 0:03:44 0:07:24 0:11:08

12 12e Man 7 Frank Brink DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:48 0:01:37 0:01:32 0:03:57 0:00:45 0:01:33 0:01:29 0:03:47 0:00:43 0:01:32 0:01:28 0:03:43 0:07:44 0:11:27

13 13e Man 13 Keo Van Schie DTC Heerhugowaard J14-18 0:00:39 0:01:29 0:01:38 0:03:46 0:00:43 0:01:36 0:01:37 0:03:56 0:00:43 0:01:36 0:01:31 0:03:50 0:07:42 0:11:32

14 1e Vrouw 9 Hanne Hofmans DTC Heerhugowaard V19-70 0:00:48 0:01:39 0:01:32 0:03:59 0:00:44 0:01:34 0:01:36 0:03:54 0:00:44 0:01:32 0:01:35 0:03:51 0:07:53 0:11:44

15 2e Vrouw 29 Denny Hes 29 DTC Heerhugowaard V19-70 0:00:46 0:01:39 0:01:37 0:04:02 0:00:45 0:01:35 0:01:36 0:03:56 0:00:46 0:01:39 0:01:36 0:04:01 0:07:58 0:11:59

16 3e Vrouw 3 Bibi Boom DTC Heerhugowaard V19-70 0:00:46 0:01:39 0:01:39 0:04:04 0:00:46 0:01:38 0:01:40 0:04:04 0:00:47 0:01:41 0:01:41 0:04:09 0:08:08 0:12:17

17 14e Man 61 Marcel Clemens DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:53 0:01:46 0:01:45 0:04:24 0:00:52 0:01:45 0:01:42 0:04:19 0:00:50 0:01:42 0:01:37 0:04:08 0:08:43 0:12:51

18 4e Vrouw 19 Miriam  Overgaag DTC Heerhugowaard V19-70 0:00:48 0:01:47 0:01:52 0:04:27 0:00:52 0:01:45 0:01:50 0:04:27 0:00:51 0:01:49 0:01:49 0:04:29 0:08:54 0:13:23

19 15e Man 26 Rene Mulder DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:52 0:01:49 0:01:53 0:04:34 0:00:53 0:01:50 0:01:49 0:04:32 0:00:52 0:01:48 0:01:50 0:04:30 0:09:06 0:13:36

20 5e Vrouw 4 Brigitta Commandeur DTC Heerhugowaard V19-70 0:00:59 0:01:59 0:01:56 0:04:54 0:00:55 0:01:53 0:01:54 0:04:42 0:00:55 0:01:54 0:01:52 0:04:41 0:09:36 0:14:17

21 16e Man 2 Bas Kleijwegt DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:55 0:02:05 0:02:06 0:05:06 0:00:58 0:02:04 0:01:57 0:04:59 0:00:56 0:01:58 0:01:51 0:04:45 0:10:05 0:14:50

22 6e Vrouw 4 Carla Aalders* DTC Heerhugowaard V19-70 0:05:17 0:05:17 0:05:08 0:10:34 0:15:42

DNF 28 Bram van den Akker DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:38 0:01:17 0:01:16 0:03:11 0:00:42 0:01:20 0:01:20 0:03:22 DNS 0:06:33 DNF

DNF 8 Folkert  Brolsma DTC Heerhugowaard M19-70 0:00:40 DNF DNS DNS DNF

*Gelopen zonder transponder

3x 1000 m hardlopen baan - Uitslag Sportpark de Vork 4 maart 2026

dtctijdwaarneming@gmail.com 5-3-2026 09:21 - DTC Tijdwaarneming Timer: Dick van Winsum / Guido Groet


