
Naam Categorie 0.2 km 0.6 km Heat 1 0.2 km 0.6 km Heat 2 0.2 km 0.6 km Heat 3 Eindtijd
1e 1e heren Bram van den Akker Heren 00:35 01:54 03:12 00:35 01:52 03:14 00:38 01:57 03:15 09:41
2e 2e heren Michael Emmerik Heren 00:35 01:55 03:19 00:36 01:55 03:19 00:38 01:57 03:14 09:52
3e 3e heren Mike Timmerman Heren 00:40 02:00 03:19 00:38 01:58 03:19 00:38 01:58 03:15 09:53
4e 4e heren Rens Sterk Heren 00:39 02:01 03:23 00:37 01:56 03:18 00:37 01:56 03:16 09:57
5e 5e heren Jeroen Slagter Heren 00:39 01:59 03:21 00:40 02:02 03:27 00:39 01:59 03:22 10:10

Matthijs Ippel Toekomst 00:36 02:00 03:28 00:36 01:58 03:34 03:27 10:29
6e 6e heren Jeroen Lute Heren 00:35 01:54 03:18 00:36 01:55 03:20 00:46 02:24 03:55 10:33
7e 7e heren Erik Visser Heren 00:40 02:04 03:31 00:57 02:22 03:52 00:40 02:01 03:19 10:42
8e 8e heren Ronald Nijssen Heren 00:35 01:54 03:17 00:40 02:12 03:36 00:44 02:23 03:50 10:43
9e 9e heren Kasper de Vos Heren 00:42 02:10 03:37 00:41 02:10 03:37 00:41 02:10 03:39 10:53

Saar Weijers Toekomst 00:47 02:21 03:51 00:48 02:25 04:02 00:46 02:24 03:56 11:49
10e 1e dames Denny Hes Dames 00:46 02:20 03:53 00:49 02:26 04:05 00:46 02:23 03:54 11:52

Joas Overgaag Toekomst 00:39 02:11 03:46 00:41 02:17 03:54 00:46 02:27 04:12 11:52
Björn van der Pouw Kraan Toekomst 00:43 02:12 03:45 00:53 02:31 04:09 00:48 02:26 04:01 11:55

11e 2e dames Manon Sterk Dames 00:43 02:17 03:51 01:02 02:40 04:21 00:44 02:19 03:52 12:04
12e 10e heren Marcel Clement Heren 00:52 02:34 04:11 00:50 02:28 04:07 00:49 02:28 04:03 12:21
13e 11e heren Johnny van Beers Heren 00:45 02:28 04:12 00:50 02:32 04:17 00:45 02:24 04:10 12:39
14e 12e heren René Mulder Heren 00:47 02:29 04:15 00:49 02:35 04:21 00:48 02:33 04:18 12:54
15e 13e heren Jan Klous Heren 00:51 02:38 04:22 00:51 02:38 04:22 00:51 02:37 04:22 13:06
16e 14e heren Stephan Ockers Heren 00:52 02:39 04:29 00:51 02:39 04:24 00:50 02:37 04:23 13:16
17e 3e dames Miriam Overgaag Dames 00:47 02:33 04:23 00:51 02:40 04:30 00:50 02:38 04:28 13:21
18e 15e heren Reitze Bok Heren 00:52 02:39 04:31 00:52 02:42 04:31 00:51 02:39 04:29 13:31
19e 4e dames Brigitta Commandeur Dames 00:57 02:51 04:46 00:56 02:52 04:47 00:56 02:53 04:48 14:21
20e 16e heren Nico Groot Heren 00:57 03:01 05:00 01:00 03:07 05:08 00:56 03:03 05:08 15:16
21e 5e dames Bente van Westerop Dames 00:56 02:59 04:59 01:06 03:12 05:25 01:01 03:11 05:17 15:41
22e 6e dames Lonneke Schipper-hummelink Dames 01:05 03:26 05:37 01:07 03:26 05:39 01:03 03:23 05:38 16:54

Frank van Westerop Heren 00:46 02:31 04:08 DNF 00:46 02:29 04:02 DNF
Noël Sterk Heren 00:32 01:43 02:57 00:33 01:45 03:03 DNS DNF

3x 1000m Hardlopen Sportpark de Vork
6 maart 2024



Naam Categorie 0.2 km 0.6 km Heat 1 0.2 km 0.6 km Heat 2 Eindtijd
1e Mees Meuge Jongens 00:36 01:58 03:18 00:36 01:58 03:26 06:44
2e Mathijs Ippel Jongens 00:36 02:00 03:28 00:36 01:58 03:34 07:02
3e Teun Zutt Jongens 00:38 02:05 03:34 00:36 02:02 03:30 07:04
4e Timo Brink Jongens 00:39 02:11 03:44 00:41 02:18 03:53 07:37
5e Joas Overgaag Jongens 00:39 02:11 03:46 00:41 02:17 03:54 07:40
6e Keo van Schie Jongens 00:39 02:12 03:47 00:42 02:24 03:56 07:43
7e Mart Zutt Jongens 00:43 02:22 03:51 00:46 02:25 03:55 07:46
8e Björn van der Pouw Kraan Jongens 00:43 02:12 03:45 00:48 02:26 04:01 07:46
9e Jop Zutt Jongens 01:04 03:25 05:31 01:11 03:55 06:12 11:43

1e Saar Weijers Meisjes 00:47 02:21 03:51 00:48 02:25 04:02 07:53
2e Noor Lute Meisjes 00:47 02:21 03:56 00:47 02:25 04:12 08:08

Jeroen Lute Trainer 00:35 01:54 03:18 00:36 01:55 03:20 06:38

2x 1000m - Hardlopen Jeugd
Sportpark de Vork

6 maart 2024


	Totaal

