
Plaats Naam Cat.
Eindtijd 

(min:sec) Club

3KM Jeugd 0.2 km 0.6 km 1 km 1.4 km 1.8 km 2.2 km 2.6 km Finish

1 Teun Zutt 1e man 11:17 DTC 00:42 02:13 03:45 05:17 06:49 08:20 09:50 11:17

2 Mathijs Ippel 2e man 11:29 DTC 00:43 02:13 03:46 05:18 06:50 08:21 09:52 11:29

3 Mees Meuge 3e man 11:38 DTC 00:42 02:12 03:46 05:19 06:51 08:24 10:00 11:38

4 Keo van Schie 4e man 13:29 DTC 00:48 02:31 04:16 06:06 08:00 09:55 11:44 13:29

5 Mart Zutt 5e man 13:31 DTC 13:31

6 Björn van der Pouw Kraan 6e man 13:44 DTC 00:49 02:34 04:17 06:06 07:58 09:52 11:45 13:44

7 Sanna-Linnéa Vriesman 1e vrouw 13:46 DTC 00:48 02:33 04:21 06:15 08:17 10:14 12:10 13:46

8 Noor Lute 2e vrouw 13:49 DTC 00:47 02:31 04:20 06:15 08:17 10:15 12:11 13:49

9 Joas Overgaag 7e man 14:06 DTC 00:46 02:32 04:20 06:13 08:08 10:03 11:59 14:06

10 Saar Weijers 3e vrouw 14:10 DTC 00:47 02:31 04:19 06:15 08:16 10:15 12:11 14:10

11 Sara Klijn 4e vrouw 15:46 DTC 00:57 03:01 05:08 07:15 09:24 11:33 13:41 15:46

12 Jop Zutt 8e man 18:23 DTC 01:13 03:39 06:05 08:36 11:10 13:44 16:16 18:23

5KM 0.2 km 0.6 km 1.0 km 1.4 km 1.8 km 2.2 km 2.6 km 3.0 km 3.4 km 3.8 km 4.2 km 4.6 km 5.0 km

1 Michael Emmerik 1e man 18:46 DTC 00:42 02:13 03:46 05:14 06:44 08:16 09:46 11:18 12:51 14:23 15:55 17:26 18:46

2 Rens Sterk 2e man 18:50 DTC 00:42 02:12 03:45 05:17 06:49 08:20 09:50 11:21 12:53 14:24 15:55 17:25 18:50

3 Jochum Zutt 3e man 18:53 DTC 00:42 02:13 03:45 05:17 06:49 08:20 09:50 11:21 12:53 14:24 15:55 17:25 18:53

4 Michael Krijnen 4e man 19:20 DTC 00:43 02:14 03:46 05:18 06:49 08:21 09:51 11:27 13:01 14:37 16:12 17:46 19:20

5 Frank Brink 5e man 19:46 DTC 00:43 02:16 03:51 05:26 07:02 08:37 10:12 11:46 13:21 14:57 16:33 18:11 19:46

6 Jeroen Slagter 6e man 19:50 DTC 00:45 02:20 03:56 05:32 07:07 08:42 10:16 11:48 13:25 15:02 16:37 18:14 19:50

7 Adriaan Klein 7e man 20:32 DTC 00:43 02:14 03:46 05:18 06:55 08:36 10:15 11:56 13:41 15:26 17:11 18:55 20:32

8 Sander van Staveren 8e man 20:38 Zwefilo 00:43 02:14 03:47 05:22 06:58 08:36 10:19 12:03 13:48 15:32 17:11 18:43 20:38

9 Erik Visser 9e man 20:40 DTC 00:46 02:25 04:04 05:44 07:21 09:01 10:40 12:19 14:00 15:42 17:24 19:06 20:40

10 Jasper van Langen 10e man 20:47 DTC 00:45 02:22 03:59 05:36 07:16 08:57 10:38 12:17 13:58 15:40 17:24 19:06 20:47

11 Kasper de Vos 11e man 20:49 DTC 00:46 02:25 04:04 05:44 07:24 09:07 10:48 12:30 14:10 15:52 17:34 19:16 20:49
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12 Casey Kruijer 12e man 21:03 Zwefilo 00:48 02:31 04:12 05:55 07:38 09:20 11:02 12:45 14:26 16:07 17:47 19:28 21:03

13 Bart Winter 13e man 21:37 Zwefilo 00:50 02:32 04:17 06:01 07:45 09:30 11:16 13:01 14:44 16:29 18:13 19:56 21:37

14 Bart Kuilboer 14e man 21:38 Zwefilo 00:50 02:33 04:18 06:03 07:49 09:34 11:19 13:04 14:48 16:32 18:16 19:59 21:38

15 Niels Tesselaar 15e man 21:53 DTC 00:48 02:31 04:14 05:58 07:42 09:28 11:14 13:03 14:51 16:38 18:24 20:10 21:53

16 Richard Boos 16e man 22:57 Zwefilo 00:51 02:34 04:20 06:07 07:58 09:48 11:37 13:29 15:24 17:14 19:09 21:04 22:57

17 Denny Hes 1e vrouw 23:03 DTC 00:50 02:36 04:25 06:16 08:10 10:02 11:56 13:48 15:39 17:31 19:24 21:18 23:03

18 Roel Grandia 17e man 23:05 Zwefilo 00:51 02:38 04:25 06:15 08:06 09:56 11:47 13:39 15:31 17:23 19:18 21:11 23:05

19 Johnny van Beers 18e man 23:38 DTC 00:55 02:52 04:48 06:43 08:36 10:30 12:25 14:19 16:12 18:04 19:57 21:49 23:38

20 Paula Volkers 2e vrouw 23:43 DTC 00:51 02:36 04:25 06:16 08:10 10:02 11:57 13:54 15:53 17:53 19:53 21:51 23:43

21 Selma Admiraal 3e vrouw 24:03 DTC 00:53 02:42 04:35 06:29 08:24 10:19 12:15 14:11 16:08 18:06 20:04 22:02 24:03

22 Rene Mulder 19e man 24:13 DTC 00:56 02:49 04:43 06:40 08:35 10:31 12:27 14:25 16:23 18:22 20:20 22:18 24:13

23 Reitze Bok 20e man 24:16 DTC 00:55 02:49 04:43 06:39 08:37 10:35 12:34 14:34 16:32 18:29 20:26 22:22 24:16

24 Gerjo Boos 21e man 24:54 Zwefilo 01:06 03:10 05:15 07:13 09:12 11:12 13:09 15:06 17:05 19:02 21:02 22:58 24:54

25 Cora Blankendaal 4e vrouw 24:54 Zwefilo 00:55 02:53 04:49 06:45 08:43 10:42 12:43 14:45 16:50 18:52 20:56 22:59 24:54

26 Mirjam Overgaag 5e vrouw 24:55 DTC 00:57 02:52 04:49 06:45 08:43 10:42 12:42 14:46 16:50 18:51 20:55 23:00 24:55

27 Dagmar Krijnen 22e man 24:56 DTC 00:56 02:52 04:48 06:44 08:44 10:43 12:45 14:48 16:51 18:53 20:57 23:00 24:56

28 Barry van Gool 23e man 25:34 Zwefilo 01:08 03:14 05:16 07:14 09:15 11:20 13:24 15:25 17:33 19:41 21:49 23:53 25:34

29 Jan Klous 24e man 25:50 DTC 01:04 03:13 05:19 07:20 09:21 11:23 13:26 15:28 17:30 19:32 21:39 23:47 25:50

30 Karin Groenveld 6e vrouw 25:58 DTC 01:00 03:03 05:06 07:11 09:14 11:18 13:23 15:27 17:32 19:39 21:46 23:53 25:58

31 Sam Albracht 25e man 26:16 Zwefilo 01:01 02:58 04:53 06:55 08:56 11:00 13:07 15:16 17:30 19:41 21:52 24:05 26:16

32 Brigitta Commandeur 7e vrouw 26:21 DTC 01:04 03:13 05:20 07:23 09:26 11:31 13:35 15:41 17:46 19:54 22:03 24:12 26:21

33 Rowen Slagter 8e vrouw 26:51 DTC 00:57 03:01 05:07 07:11 09:14 11:28 13:36 15:41 17:55 20:16 22:35 24:49 26:51

34 Ronja Winter 9e vrouw 27:00 Zwefilo 01:07 03:14 05:21 07:23 09:27 11:33 13:43 15:53 18:10 20:28 22:47 25:01 27:00

35 Henk van de Grootevheen 10e vrouw 27:12 Zwefilo 00:57 03:04 05:11 07:21 09:33 11:47 14:03 16:18 18:32 20:46 22:59 25:11 27:12

36 Nico Groot 26e man 27:58 DTC 01:01 03:13 05:24 07:36 09:51 12:04 14:21 16:38 18:56 21:15 23:33 25:51 27:58

37 Carla Aalders 11e vrouw 27:59 DTC 01:07 03:19 05:30 07:41 09:51 12:04 14:21 16:39 18:56 21:15 23:34 25:51 27:59

38 Maurice Wokke 27e man 28:03 DTC 01:07 03:17 05:27 07:41 09:54 12:12 14:29 16:44 19:03 21:21 23:39 25:55 28:03

39 Freek van Gool 28e man 29:48 Zwefilo 01:13 03:40 06:04 08:24 10:46 13:11 15:35 18:00 20:24 22:50 25:16 27:38 29:48

40 Sieneke Zutt 12e vrouw 32:12 DTC 01:12 03:39 06:05 08:36 11:10 13:44 16:18 18:54 21:32 24:12 26:55 29:37 32:12

DNF Bram van den Akker DNF DNF DTC 01:03 03:14 05:24 07:17 08:41 11:03 13:18 15:33 17:43
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