
Zwmmen fietsen Lopen

Woensdag 25 januari Lopen 5 km baan Hera tijdens training Heerhugowaard Nee 19:00 19:30 tijdens training Ook Zwefilo leden Ja 3 km

Donderdag 02 februari Zwemmen 100m Waardergolf Heerhugowaard Ja* 18:00 18:00 DTC activiteit tijdens training

Zondag 05 februari Zwemmen 100m Waardergolf Heerhugowaard Ja* 15:30/19:30 15:30/19:30 DTC activiteit tijdens training Ja 100 m

Huygendijkbos 

Parc van luna HHW

Woensdag 08 maart Lopen 3 x 1 km baan Hera Heerhugowaard Nee 19.00 19.15 DTC activiteit tijdens training Ja 1x1 km

Donderdag 30 maart Zwemmen 500 m Waardergolf Heerhugowaard Ja* 18:00 18:00 DTC activiteit tijdens training

Zondag 02 april Zwemmen 500 m Waardergolf Heerhugowaard Ja* 15:30/19:30 15:30/19:30 DTC activiteit tijdens training Ja 500 m

Woensdag 19 april Run-bike-run  5-20-2,5 Geestmerambacht Nee 18:45 19:15 Ook voor Zwefilo leden Ja 6,5 km 2x1 km

Zaterdag 13 mei Zwem-Loop-Zwem Tuitjenhorn Ja* 09.00 09:30 Organisatie Zwefilo Ja 250 m 2 km

Dinsdag 16 mei Fietsen 12 km tijdrit Ursem/Mijzenpolder Nee 18:45 Snackerij 19.30 DTC activiteit ipv. training Nee

Zondag 21 mei R-B-R-B-R:  3x2 run + 2x10 fiets Waarland Ja* 09.00 09.30 Organisatie Zwefilo Ja 10 km 2x1 km

Woensdag 31 mei Lopen 5 km Park van Luna Nee 19.00 19.30 Ook voor Zwefilo leden Ja 2,5 km

Woensdag 07 juni 1/8 Triathlon Park van Luna Nee 18:30 19:15 Open inschrijving Nee

Donderdag 29 juni Zwemmen 1,2 km Geestmerambacht Nee 18.45 19:15 Ook voor Zwefilo leden Nee

Woensdag 30 augustus 2 x combi: Z250m-F7km-L1,5km Park van Luna Ja* 18:30 18:45 Ook voor Zwefilo leden Ja 250 m 7 km 1,5 km

Woensdag 06 september Bosloop 7 km Schoorl Nee 19:00 19:30 Organisatie Zwefilo Ja 3,6 km

Zondag 24 september Fietsen 27 km tijdrit Medemblik Ja* 09:30 10:00 Ook voor Zwefilo leden Ja 10 km

Huygendijkbos 

Parc van luna HHW

10 december

Afhankelijk van 

laag water

Circuit jeugd

Nee

Nee

Nee

Ook voor Zwefilo leden

Zondag ATB  R-B-R-B-R Schoorl aan Zee Ja 09:30 10:00 Organisatie Zwefilo

Zondag 26 november Crossloop ca. 6 km Nee 09.30 10:00

Start Bijzonderheden

Zondag 19 februari Crossduathlon  n.n.b n.n.b Open inschrijving 

LEEF! Wedstrijdcircuit
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Zaterdag 25 nov




