	LEEF! Wedstrijdcircuit   3 keer 1km hardlopen

	 
	uitslag
	1e ronde
	2e ronde
	3e ronde
	totaal

	1
	Dean van der Leelie
	03:03
	03:12
	03:10
	09:25

	2
	Frank  Brink
	03:22
	03:21
	03:23
	10:06

	3
	Michael  Krijnen
	03:23
	03:21
	03:24
	10:08

	4
	Jasper van Langen
	03:29
	03:25
	03:26
	10:20

	5
	Ronald  Hummelink
	03:34
	03:30
	03:32
	10:36

	6
	Kasper de Vos
	03:38
	03:35
	03:44
	10:57

	7
	Niels  Tesselaar
	03:40
	03:45
	03:50
	11:15

	8
	Mark van der Horst
	03:53
	03:56
	03:59
	11:48

	9
	Vincent  Broekkamp
	03:52
	04:02
	04:00
	11:54

	10
	Jeroen  Wouda
	04:01
	03:59
	03:59
	11:59

	11
	Janneke  Schilder
	04:15
	04:07
	04:03
	12:25

	12
	Richard  Hes
	04:15
	04:26
	04:24
	13:05

	13
	Marcel  Clement
	04:24
	04:32
	04:28
	13:24

	14
	Dagmar  Krijnen-van Dijk
	04:32
	04:35
	04:35
	13:42

	15
	Johnny van Beers
	04:41
	04:32
	04:31
	13:44

	16
	Nico  Groot
	05:02
	04:56
	04:57
	14:55

	17
	Alie  Kleine
	09:29
	07:31
	05:47
	22:47

	18
	Denny  Hes
	04:03
	03:59
	 
	08:02


 
 
	1 km  jeugd

	 
	uitslag
	tijd

	1
	Timo  Brink
	03:49

	2
	Saar  Weijers
	04:14

	3
	Joas  Overgaag
	04:39

	4
	Noor  Lute
	04:32

	5
	Niek  Lute
	04:36

	6
	Keo van Schie
	04:40



